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Estudiar a Distancia

Cada capacitacion que iniciamos, nos encontramos a un
mundo desconocido, que puede desconcertarnos por su
multiplicidad de contenidos.

Puede comenzar una etapa fundamental en la vida de una

persona.
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Quizés, si utilizamos una metéafora, diriamos que se encuentra frente al primer
peldafio de una escalera tan larga como su existencia.

La educacion es permanente, porque siempre necesitamos aprender,
capacitarnos, desarrollarnos, es un proceso de mejoramiento continuo.

¢, Como se imagina en su ambito profesional de aqui a unos afnos?

La incorporacion al Instituto de Formacion Profesional CBTech significa un desafio en donde
todo le resulta nuevo y hasta desconocido. Acomodarse a una nueva estructura
institucional, a nuevos profesores y a mayores exigencias supone el acceso a un mundo diferente
al que hay que adaptarse.
Por estas razones le proponemos familiarizarse con una educacion a distancia,
conocer la modalidad de estudio ademas de aprender a utilizar un nuevo mundo virtual y
fortalecer los conocimientos ya desarrollados en sus primeros pasos.
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Es importante para Ud.

Debera poner en juego un compromiso personal
que se refleje en un protagonismo que nadie, salvo
usted mismo, puede ganarse. Y este lugar se gana con
esfuerzo, gusto por el estudio, voluntad, perseverancia,
decisidén y ganas de saber

Usted es quien aprende.

v Le recomendamos que realice cada una de las
actividades propuestas.

v De este modo afianzara los conceptos, establecera
interrelaciones, capitalizara conocimientos previos
e incorporara nuevos.
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Recomendaciones para estudiar

En el desarrollo de los contenidos debe estudiar
p- J . paulatinamente en el orden propuesto. En cada unidad
encontrara actividades de proceso y actividades de
autoevaluacion que fortaleceran su aprendizaje, por lo tanto,
es indispensable que las realice a medida que avanza.

Ademas, en numerosas ocasiones, hay orientaciones
para que Ud. recurra al material obligatorio y lectura opcional
en el Campus Virtual
(http://www.institutocbtech.com/campusvirtual/) a fin de
ampliar sus conocimientos.

La comunicacion entre Ud. y su tutor se realiza generalmente a través de correo
electronico. En este momento le recordamos que esta ingresando a una modalidad diferente en
donde las comunicaciones interpersonales son realmente importantes para su insercion en el
Instituto, por lo que le sugerimos que no minimice ni deje de lado estos aspectos tan importantes
para su formacion.

Le comentamos que cada curso tiene un examen final que se debe aprobar con un 80 % de la
evaluacion.
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Compromiso con Ud. mismo

Realmente agradecemos la oportunidad que brindamos en que Ud. pueda acceder al
Instituto, la cual requiere un compromiso del alumno consigo mismo, con sus
responsabilidades y también con su entorno.

Pero esa responsabilidad no se construye de un dia
para el otro, es necesario conocer el contexto en el que se
estudia, las exigencias que implican esta modalidad de
estudio, y por supuesto el papel que debera desempeiar.
Puntualizamos la importancia de aprender a aprender
gue supone aprender a conocer, aprender a hacer y
aprender a ser en el marco de capacitacion permanente.

Estos conceptos resultan imprescindibles para perfeccionarnos a lo largo de toda la vida y
suponen un cambio de actitud que se debe desarrollar desde que el momento en que Ud. decidid
incorporarse al Instituto.
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Educacion a Distancia en el Instituto de Formacion Profesional

CBTech

La educacién a distancia aparece como iniciativa
flexible destinada a una poblacion heterogénea,
conformada mayormente por personas dispersas [PRsiEENEEs
geograficamente que no cuentan con cercania ni gz
tiempo que requieren generalmente estudiar o
presencialmente.

Esta modalidad propone la combinacién de educacién y tecnologia como alternativa para
llegar a una cantidad ascendente de poblacion.

Algunas caracteristicas:

v'  Se adaptan los comportamientos y las funciones tradicionales tanto de
quienes ensefnan como de quienes aprenden.
v El docente se convierte en tutor para actuar como guia, orientador y

evaluador.
v Se busca en el alumno la capacidad de regular su ritmo de estudio y de

construir con esfuerzo progresivo un saber acerca de aspectos académicos,
administrativos y tecnoldgicos necesarios para su avance en la carrera.
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v' El estudiante a partir de la construccion y autorregulaciéon de sus procesos de
aprendizaje, se convierte en el centro del modelo educativo de la modalidad a distancia.

Campus Virtual - UTN FRVM - Instituto CBTech
Materiales Didacticos Virtuales ’

El material didactico de estudio es el vehiculo que permite una comunicacién didactica
guiada simulada entre los contenidos, el tutor y el alumno dentro de una estructura acorde a los
objetivos de la capacitacion; tiene como propdsito que el estudiante aprende.

Algunas caracteristicas.

v Porta contenidos y las actividades necesarias para el desarrollo de un
programa de estudio.

v Guia el aprendizaje a través de ayudas didacticas, actividades y espacios
para la necesaria contextualizacion y transferencia de los conocimientos.

v' Facilita la autonomia del alumno vy el estudio independiente.

v Reemplaza al docente en su papel de ‘dador de contenidos’.
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Todo su desarrollo dependera de los resultados de su aprendizaje, tanto de los contenidos que
se presentan en los materiales como del proceso que usted siga para comprender, aprender y
comunicar lo aprendido.

Existen diferentes formatos de materiales didacticos: .PDF; documentos Word; links/enlaces web,
videos online (YouTube); etc.

En cada mddulo, Ud. halla la explicacién de cada uno de los temas, orientaciones y referencias
a los materiales principales, actividades obligatorias y de autoevaluacién, que le permiten
aprender significativamente y llegar con un conocimiento profundo al examen final.

Todo esto implica la posibilidad de organizar su estudio, ademas de conocer el grado de
comprension alcanzado.

Simplificaremos ahora cada una de las secciones de la guia de cada Capacitacion.

En primer lugar Ud. encontrara la Presentacion del Curso, en donde el tutor le da la
bienvenida y le comentara la modalidad de cursado.

(Diagrama de temas
Luego, esta el Temario, detalle relevante de todos los temas

incluidos. Esta seccion se destaca por que informa anticipada y
organizadamente la totalidad de los contenidos. (Una herramienta | & eresentacis

‘L,x Temario del curso

Administracion de proyectos
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muy util a la hora de repasar toda la asignatura, al final del proceso).

Después, visualizara los documentos principales de lectura, como también los adicionales que lo
ayudaran en su aprendizaje permanente.

Unidad 6. Aplicaciones de Escritorio

Material de Estudio

[¢]
Recursos Adicionales

|

@] Excepcione

Actividad Obligatoria
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Al final dispondra de la Actividad Obligatoria, la cual funciona como correlativa, mientras que la
apruebe continuara con los materiales principales siguientes.

Tutorias

Las tutorias en el modelo educativo de educacion a distancia, se encuentra a cargo por
el tutor, que asume un rol diferente del tradicional para dar paso a la figura de quien
asiste, colabora, guia, facilita y monitorea el avance del alumno — que establece su propio
ritmo de estudio-.

Las tareas del tutor son:

v Ayudar a planificar su proceso de aprendizaje.
v Motivar y promover el interés.

v’ Evaluar las actividades obligatorias.

v Guiar la comprension de los contenidos.

v Salvar de manera efectiva, las dudas.
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Apoyo afectivo, al posibilitar el desarrollo de la motivacion, la autocritica en la evaluacion y
fundamentacion de sus opiniones, mantienen el sentimiento de
confianza, de superacion y de avance.

¢, Como estudiar a Distancia?

El alumno que participaen un curso a distancia
es responsable de su propio aprendizaje. Esto
requiere de una alta motivacion, organizacion y
capacidad para analizar y aplicar los conocimientos
adquiridos.

¢, Como enfocar el estudio?

El estudiante debe evitar el aprendizaje memoristico, para enfocarse en un aprendizaje que
permita dominar y aplicar los conocimientos.
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Este enfoque esta caracterizado por:

v Enfocarse a lo que es significativo.

v Organizar y estructurar el contenido, después de una primera lectura.

v Relacionar conocimientos anteriores a los nuevos conocimientos.

v" Relacionar conceptos y conocimientos con sus experiencias actuales o
anteriores.

v' Cumplir con los ejercicios de autoevaluacion.

v A medida que se avance en el estudio, aplicar los nuevos aprendizajes. Esto
es esencial para lograr los objetivos propuestos.

Estrategias

Haga una programacion que pueda cumplirse y cumplala. Esto funciona bien cuando el
estudiante esta acostumbrado a la vida de trabajo donde siempre hay compromisos y fechas
limites.

La autodisciplina es esencial en este aspecto.

Clarifique el conocimiento que desea aprender y como lo relacionara con lo ya conocido.
Valorice los conocimientos de sus propias experiencias, complementandolos con los nuevos.
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Enriquezca el contenido. El aprendizaje de los estudiantes es mejor, cuando el contenido esta
respaldado por casos reales y es aplicable a sus propias situaciones de trabajo.

Tome en serio sus estudios a distancia y pida apoyo a su
familia. Si usted considera sus estudios a distancia como una
actividad seria e importante, asi lo consideraran su familia, sus
amigos y compafneros de trabajo y sera mas facil para usted
obtener comprension y apoyo. Asegurese de tener apoyo en esas
tres importantes areas de su vida actual antes de iniciar sus
estudios a distancia.

Trate de tener un espacio
especial para sus estudios. Si se
acostumbra a estudiar en el
comedor o en el dormitorio, siempre
tendran prioridad comer o dormir y
sus estudios seran desplazados.
Consiga un espacio en donde pueda
estudiar y preparar sus trabajos sin
interrupciones y sin que tenga que
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estarlos constantemente recogiendo.

Conviértase en un firme defensor de la educacion a
distancia, digale a las personas con las que convive lo interesante y
motivador que es este proceso de aprendizaje. De esta manera estara
cambiando la forma de pensar de sus amigos y familia, y se estara
reforzando a usted mismo.

No deje todo para el final, haga algo cada dia. No deje que se le
acumulen sus trabajos o lecturas y no deje que pase ningun dia sin
realizar alguna actividad relacionada con sus estudios a distancia.

Mantenga el entusiasmo.

Conozca su estilo de aprendizaje y utilicelo. Si requiere
escribir las cosas para comprenderlas hagalo. Si necesita decirlas en
voz alta, practiquelo. Si necesita hacer un diagrama para entender
mejor, hagalo. Si prefiere estar en contacto con la naturaleza mientras
estudia o escuchar musica, no vacile en hacerlo.
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Usted puede adaptar su educacién a distancia a su propio estilo y ritmo de
aprendizaje.

Aplique todo lo que aprenda. De significado y relevancia a su aprendizaje. Este es un factor
clave para su éxito.
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